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РЕIIЕНЗИЯ
IIа лопоJIIIительнук) образовательную программу спортtII}IIой полготовки по виду
спорта ,((спортивная гимнастика>> МАУ ЩО <СпортивIIая школа Л}1> г. Кимры
i{огlолгrительная образовательная программа спортивIlой подт,отовки по виду спорта

(uIlортивI-Iая гимнастика) (далее - Программа) разработана в соответствии с Федеральным
зiitiоном <О физической культуре и спорте в Российской Фелерации) о,г 04.|2.2001 ЛЪ З29-ФЗ,
Фс:,,церальным законом <Об образовании в Российской Федераrцлrи> от 29.12.20lr2 NЪ 273-ФЗ, на
ocIIoBe Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта (спортивная
I,i.lN,{настика> (утв. Приказом Минспорта РФ j\Ъ 953 от 09.\|.2022 г.), с учётом примерной
.]{оIIолнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта
(сllортивная гимнастика> (утв. Приказом Минспорта РФ Jф 1293 от 20.12.2022 r.).

Проi,рамма предназначена для тренеров-преподавателей и специаJIистов,
(.)с),]цествляIощих спортивную подготовку, а также для обучающихсrI в группах начальной
iiL)_llгоl]овки. учебно-тренировоLIных, совершенстtsоI]аFIия сIIор,гив[iоI,о MacTepcтBa. fiаrrный
i]l()ii]умен,г я]]ляется лока"ць}Iым нормативI{ым aкTol\,l, 1]ег.IIамсll,гируюtцим учебно-
,I,1)еlIировочную работу и выполнение нормативов по обrцей и сlrе]\иальной физической,
,{схнической, тактической подготовкам. Срок реализации - без ограниT ений.

Учебно-тренировочный процесс в организации ведется в соответствии с годовым учебно-
,tрснировочIIым плано},{, рассчитанным на 52 недели.

IЗ IiрограмN{е приведены соотношение объемов учебно-тренирOвочного процесса по
t]i{.i(aM и этапам спортивlIой подготовки, в астрономических часах распределён общий объём
сtttlртивной подготовки. Представлены календарный план восIIитатеjlьной работы, IIJIаII

л,rсроtrриятий, направленный на борьбу с допингом, планы инстр},кторской и судейской
il i]ilктики, медико-восстановительных мероприятий.

Раздел <<Система контроля и зачетные требования> lзкJIючает в себя требования к

рсзультатам прохождения Программы по этапам подготовки, в т,ч. и к уровню спортивной
квturификации, а так>rtе нормативы по различным видам спортивллой подготовки для
ljaiчисJIеFIия и перевода обучающихся на следуюrций этап спортивF{ой подli,отовки.

В раздеJlе <Рабочая программа) содержится програlrтп,тный NItl,гериал для учебно-
,l,i)()ltLIроtsочцых запятий по каждоN,{у этаIlу подlI,о,I,овItи, д(tltlь1 ttо,,1робttыс рекоl\лендlации rlo
lll]tlведению у.лебно-тренировочных занятий по периодаNI ]l1,1l1,oтoBKи 1.1at э,гапах полготовки.
IIрсдставлен объёмтrый практический материал по разви,гиrо (lизических качеств и
сliOсобностей гимнастов, спортивно-технической, хореографи.iесtсой, прыжковой подготовке.

Информационно-методические условия реализации Программы содержат список
Il()l)N{ативных документов, библиографических источников, перечень Интернет-ресурсов,
Гlрограмма отвечает всем установленным требованиям, содерrкит необходимые разделы и
]\,lс,l,олический материал для её успешной реализации, и рекомеIIдуе,гся к применению в
rlрI,анизациях дополнительного образования, осуществляющих сllорl,I,tвt{yю подI,отовку.
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